
 

主な事業活動について 
 

１．基本方針 

  高齢者の健康づくりと生きがいづくりに努め、コロナ禍で活動に制限

がある状況下だが、介護予防・友愛訪問などの様々な活動を行うととも

に、環境美化、世代間交流、ボランティア活動など地域を豊かにする活

動にも感染予防や工夫をして取り組んでいく。   

高齢者人口の急増により、高齢者同士が支え合う地域社会づくりが 

一層求められる中で、「健康・友愛・奉仕」の全国三大運動を柱に、若手

リーダーの育成や会員の加入促進に取り組むとともに、新規クラブの発

足に向けて未結成の地区への PR 活動や支援を行い会員増強にも力を入

れていく。さらに、地域支援や生活支援など、地域の期待に応えうる魅

力ある高齢者クラブづくりを進める。 

 

 

 

２．重点目標 

・健康をすすめる運動 

（いきいき百歳体操・ラジオ体操、さわやか運動会・グラウンドゴルフ  

大会の実施、介護予防活動の推進） 

・友愛活動（会員相互の訪問活動） 

・交通安全の取り組み 

・環境美化運動の推進（公共施設等の清掃） 

・生きがい活動（趣味・教養講座・女性部活動の充実） 

・世代間交流、伝承事業 

（町内各学校や行事等） 

・子育て支援活動の推進 

（子ども見守りネットワーク活動の協力、子育て関係施設との連携） 

・防災への取り組み 

・会員の加入促進、組織の強化・活性化、新規クラブの発足推進 

（広報活動、研修、声かけ運動等） 


